	NAZWA KURSU

Kurs metody Spiralnej Stabilizacji Kręgosłupa – poziom podstawowy  część A 

	NAZWISKO PROWADZĄCEGO
dr Tomasz Szurmik 

	STRESZCZENIE


	Kurs podstawowy część Ai B  metody Spiralnej Stabilizacji kręgosłupa SM System wg koncepcji dr R. Smiška. 




	WYKORZYSTANE METODY


	Spiralna Stabilizacja kręgosłupa SM System

 

	ADRESACI


	Fizjoterapeuci, lekarze, medyczni trenerzy personalni, specjaliści rekreacji ruchowej,  specjaliści gimnastyki korekcyjnej, studenci w/w kierunków, 



	CELE I ZAKRES MERYTORYCZNY


	Zapoznanie się z podstawami teoretycznymi, metodyką i możliwościami zastosowania metody Spiralnej Stabilizacji kręgosłupa w koncepcji SM System©

	PROGRAM KURSU


	· Zasady główne metody Spiralnej Stabilizacji kręgosłupa – wprowadzenie do metody

· zapoznanie się z formami podstawowymi  formami 11 ćwiczeń w pozycji siedzącej i stojącej

· nauka korekcji w parach i techniki manualne w trakcie ćwiczeń

· przedstawienie wybranych przypadków klinicznych z omówieniem zastosowania metody Spiralnej Stabilizacji



	DODATKOWE INFORMACJE


	Uczestnik otrzymuje  skrypt oraz oryginalny „praski” dyplom ukończenia szkolenia   w j.polskim lub angielskim. 

	CZAS TRWANIA

(podać  ogólną  liczbę  godzin kursu;   

oraz liczbę godzin teoretycznych i praktycznych)


	16 h (zegarowych)

część teoretyczna 4 h ( zegarowe)

część praktyczna 12 h (zegarowe)



	PROPONOWANY TERMIN
	Termin: 



	MINIMALNA LICZBA UCZESTNIKÓW
	20



	MAKSYMALNA LICZBA UCZESTNIKÓW
	-

	ODPŁATNOŚĆ OD OSOBY ZA UDZIAŁ W KURSIE


	850zł

	MIEJSCE PROWADZENIA ZAJĘĆ
	

	POMOCE  DYDAKTYCZNE
	Taborety 10-16 sztuk, ekspandery 10-16 sztuk, podkładki sensoryczne 10-16 sztuk. 

	MATERIAŁY  SZKOLENIOWE
	Materiały szkoleniowe. 

	FORMA ZALICZENIA KURSU
	Zaliczenie na zasadzie obecności na zajęciach


