SYLABUS ZAJĘĆ/GRUPY ZAJĘĆ
Dane ogólne
	Jednostka organizacyjna
	

	Kierunek studiów

	

	Nazwa zajęć / grupy zajęć 
	Wychowanie Fizyczne - Ćwiczenia w wodzie i pływanie. (Zajęcia do wyboru dla studentów ze zwolnieniami lekarskim)

	Course / group of courses
	Physical Education – Exercises in the water and swimming. (Classes to choose for students with sick leave)

	Kod zajęć / grupy zajęć
	
	Kod Erasmusa
	

	Punkty ECTS
	0
	Rodzaj zajęć1
	Obowiązkowe

	Rok studiów
	Pierwszy
	Semestr
	I i II

	Forma prowadzenia zajęć2
	Liczba godzin [godz.]
	Punkty ECTS
	Semestr
	Forma zaliczenia

	Ćwiczenia praktyczne
	30
	0
	I
	Zaliczenie z oceną

	Ćwiczenia praktyczne
	30
	0
	II
	Zaliczenie z oceną

	
	
	
	
	

	Koordynator
	Mgr Kazimierz Mróz

	Prowadzący
	Mgr Anita Ziemba

	Język wykładowy
	Polski


Objaśnienia:
1 Rodzaj zajęć: obowiązkowe, do wyboru.

2 Forma prowadzenia zajęć: W - wykład, Ć - ćwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S – seminarium/ zajęcia seminaryjne, ĆP - ćwiczenia praktyczne (w tym zajęcia wychowania fizycznego), ĆS - ćwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO – ćwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajęcia z technologii informacyjnych, P – ćwiczenia projektowe, ZT – zajęcia terenowe, SK - samokształcenie (i inne), PR – praktyka















Dane merytoryczne    
	Wymagania wstępne

	Zaświadczenie lekarskie i zgoda lekarza na uczestnictwo w zajęciach ćwiczenia w wodzie i pływanie

	Szczegółowe efekty uczenia się

	Lp.
	Student, który zaliczył zajęcia
zna i rozumie/ potrafi/ jest gotów do:
	Kod efektu dla kierunku studiów 
	Sposób weryfikacji 
efektu uczenia się

	1
	Student zna podstawowe ćwiczenia w zakresie ćwiczeń w wodzie. Student potrafi dobrać ćwiczenia w celu podnoszenia jakości życia oraz ma wiedzę na temat zdrowego stylu życia.
	K1_W01
	Obecność na zajęciach (np. wyrażona procentowo), ocena aktywności na zajęciach.

	2
	Student potrafi wykorzystać ćwiczenia w wodzie w kształtowaniu koordynacji ruchowej i siły mięśniowej. Student jest gotów przepłynąć 25 m nauczanymi stylami pływackimi. 
	K1_U01
	Sprawdzian umiejętności wykonania poszczególnych ćwiczeń w wodzie oraz pływania nauczanymi stylami pływackimi na dystansie 25 m.

	3
	Student ma świadomość poziomu swojej wiedzy na temat nauczanych ćwiczeń a także zna swoje możliwości fizyczne i umiejętności motoryczne. Student jest gotów upowszechniać aktywność fizyczną jako element zdrowego stylu życia. 
	K1_K01
	Ankieta oceny efektów uczenia się albo kompetencji społecznych na wejściu i wyjściu.


	Stosowane metody osiągania zakładanych efektów uczenia się (metody dydaktyczne)

	Metody nauczania ruchu: analityczna syntetyczna i kompleksowa

Metody prowadzenia lekcji: odtwórcze (naśladowcza ścisła, zadaniowa ścisła, programowego uczenia się)

Metody nauczania: pokaz, wykład

	Kryteria oceny i weryfikacji efektów uczenia się

	Aktywny udział w zajęciach, sprawdzian praktyczny, postępy. 

	Warunki zaliczenia

	Zaliczenie praktyczne z oceną. 

	Treści programowe (skrócony opis)

	Wykorzystanie środowiska wodnego do ćwiczeń kompensacyjnych. Nauka i doskonalenie umiejętności pływania każdym stylem, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startów i nawrotów. Poznanie zasad bezpieczeństwa nad wodą.

	Contents of the study programme (short version)

	The use of water environment for compensatory exercises. Learning and improving swimming skills and styles, mastering the correct technique of taking off and relapsing. Understanding the safety rules.

	Treści programowe (pełny opis)

	Semestr I

Bhp na zajęciach ćwiczenia w wodzie. Regulamin korzystania z pływalni. Ćwiczenia oswajające, oddechowe, wypornościowe w wodzie, ruchy napędowe w stylu grzbietowym oraz w kraulu na piersiach. Wykorzystanie środowiska wodnego do różnego rodzaju ćwiczeń kompensacyjnych i wzmacniających. Nauka i doskonalenie umiejętności pływania kraulem na grzbiecie oraz kraulem na piersiach. Opanowanie poprawnej techniki wykonywania startów i nawrotów w stylu grzbietowym oraz kraulu na piersiach.

Semestr II

Bhp na zajęciach ćwiczenia w wodzie. Regulamin korzystania z pływalni. Środowisko wodne, jako środowisko kształtujące naszą sylwetkę. Proste ćwiczenia z aqua aerobiku. Ćwiczenia z przyborami. Korekta i doskonalenie umiejętności pływania stylem grzbietowym oraz kraulem na piersiach doskonalenie poprawnej techniki wykonywania startów i nawrotów w tych stylach. Nauka i doskonalenie umiejętności pływania stylem klasycznym, opanowanie poprawnej techniki wykonywania startów i nawrotów w stylu klasycznym. Pływanie dłuższych odcinków bez odpoczynku – łączenie różnych stylów w pływaniu. Obserwacja zawodów pływackich.

	Literatura (do 3 pozycji dla formy zajęć – zalecane)

	1.
Cieślicka, M., Śmiglewska, M., & Szark-Eckardt, M. (2011). Korygowanie wad postawy ciała poprzez zabawy w wodzie. Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.
2.
Karpiński, R. (2003). Pływanie, podstawy techniki, nauczanie,
3.
Zysiak-Christ, B., Figurska, A., & Stasikowska, I. (2010). Metodyczne podstawy aqua fitness. AquaFit.
4.
Ostrowski, A. (2004). Zabawy i rekreacja w wodzie. WSiP Warszawa,

5.
Owczarek, S. (1999). Korekcja wad postawy: pływanie i ćwiczenia w wodzie. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.


Dane jakościowe                
	Przyporządkowanie zajęć/grupy zajęć do dyscypliny naukowej/artystycznej
	

	Sposób określenia liczby punktów ECTS

	Forma nakładu pracy studenta

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta 
[w godz.]

	Bezpośredni kontakt z nauczycielem: udział w zajęciach – wykład (… h.) + laboratorium (… h) + ćwiczenia (… h) + inne (… h) + konsultacje z prowadzącym (… h) + udział w egzaminie (… h)
	

	Przygotowanie do laboratorium, ćwiczeń, zajęć
	

	Przygotowanie do kolokwiów i egzaminu
	

	Indywidualna praca własna studenta z literaturą, wykładami itp.
	

	Inne
	

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	

	Liczba punktów ECTS

	Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego (… h)
	

	Zajęcia o charakterze praktycznym (… h)
	


Objaśnienia:
1 godz. = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji „Liczba punktów ECTS” suma punktów ECTS zajęć wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i o charakterze praktycznym nie musi równać się łącznej liczbie punktów ECTS dla zajęć/ grupy zajęć.
