SYLABUS ZAJĘĆ/GRUPY ZAJĘĆ
Dane ogólne
	Jednostka organizacyjna
	

	Kierunek studiów


	

	Nazwa zajęć / grupy zajęć 
	Wychowanie Fizyczne – Narciarstwo alpejskie

	Course / group of courses
	Physical Edukation - Alpine skiing

	Kod zajęć / grupy zajęć
	
	Kod Erasmusa
	

	Punkty ECTS
	0
	Rodzaj zajęć1
	Obowiązkowe

	Rok studiów
	Pierwszy
	Semestr
	I lub II

	Forma prowadzenia zajęć2
	Liczba godzin [godz.]
	Punkty ECTS
	Semestr
	Forma zaliczenia

	Ćwiczenia praktyczne
	30
	0
	I
	Zaliczenie z oceną

	Ćwiczenia praktyczne
	30
	0
	II
	Zaliczenie z oceną

	
	
	
	
	

	Koordynator
	Mgr Kazimierz Mróz

	Prowadzący
	Mgr Przemysław Markowicz

	Język wykładowy
	Polski


Objaśnienia:
1 Rodzaj zajęć: obowiązkowe, do wyboru.

2 Forma prowadzenia zajęć: W - wykład, Ć - ćwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S – seminarium/ zajęcia seminaryjne, ĆP - ćwiczenia praktyczne (w tym zajęcia wychowania fizycznego), ĆS - ćwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO – ćwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajęcia z technologii informacyjnych, P – ćwiczenia projektowe, ZT – zajęcia terenowe, SK - samokształcenie (i inne), PR – praktyka














Dane merytoryczne    
	Wymagania wstępne

	Orzeczenie lekarskie o zdolności do studiowania

	Szczegółowe efekty uczenia się

	Lp.
	Student, który zaliczył zajęcia
zna i rozumie/ potrafi/ jest gotów do:
	Kod efektu dla kierunku studiów 
	Sposób weryfikacji 
efektu uczenia się

	1. 
	Zna podstawową teorie narciarstwa zjazdowego dotyczącą skrętów, zatrzymywania się, dostosowania prędkości do warunków panujących na stoku. Zna przepisy dotyczące użytkowania stoków narciarskich – dekalog FIS.
	K1_W01
	ocena aktywności na zajęciach, obserwacja zachowań na stoku podczas zajęć

	2. 
	Potrafi dostosować swoje umiejętności do warunków panujących na stoku oraz wybrać stoki odpowiednie do swoich umiejętności. Potrafi wykorzystać narciarstwo jako formę rekreacji oraz sposób spędzania czasu wolnego
	K1_U01
	ocena aktywności na zajęciach, obserwacja zachowań, zaliczenie praktyczne

	3. 
	Jest gotów do samodzielnej aktywności ruchowej związanej z narciarstwem zjazdowym. Przestrzega zasad bezpieczeństwa obowiązujących na stokach narciarskich. Upowszechnia wzorce prozdrowotne w swoim środowisku zawodowym
	K1_K02
	ankieta oceny efektów uczenia się albo kompetencji społecznych na wejściu i wyjściu


	Stosowane metody osiągania zakładanych efektów uczenia się (metody dydaktyczne)

	Metody nauczania ruchu: analityczna syntetyczna i kompleksowa.
Metody prowadzenia lekcji: odtwórcze (naśladowcza ścisła, zadaniowa ścisła, programowego uczenia się).
Metody nauczania: pokaz, wykład 

	Kryteria oceny i weryfikacji efektów uczenia się

	Aktywny udział w zajęciach, sprawdzian praktyczny, postępy. 

	Warunki zaliczenia

	Zaliczenie z oceną - semestr I lub II, zgodnie z obowiązującą skalą ocen. Warunkiem zaliczenia jest aktywny udział w zajęciach oraz obecność na wszystkich zajęciach. Zaliczenie podstawowych elementów i ewolucji narciarskich oraz jazdy obserwowanej. 

	Treści programowe (skrócony opis)

	Teoria i praktyka narciarstwa zjazdowego. Praktyczne doskonalenie elementów i ewolucji narciarskich.

	Contents of the study programme (short version)

	Theory and practice of downhill skiing. Practical improvement of ski’s elements and evolution.

	Treści programowe (pełny opis)

	Zasady bezpieczeństwa w górach. Kodeks narciarski. Wyposażenie, dobór i obsługa sprzętu narciarskiego. Odpowiedzialność prawna. Rozgrzewka, przygotowanie fizyczne, regeneracja sil i odnowa biologiczna.

Nauczanie i doskonalenie wybranych elementów narciarskich: kroki, zwroty, podchodzenie, ześlizgi, upadanie i podnoszenie się oraz ewolucji narciarskich kątowych: pług, zjazdy, przestępowanie, skręty do i od stoku, skręt stop, łuki płużne, skręt z półpługu, skręt z poszerzenia kątowego, ewolucji narciarskich równoległych skręt N-W, skręt równoległy, śmig bazowy oraz podstawy techniki carvingowej skręty „fun”. Organizacja imprez rekreacyjno-sportowych w narciarstwie zjazdowym.

	Literatura (do 3 pozycji dla formy zajęć – zalecane)

	1. Chojnacki K., Wybrane zagadnienia z historii narciarstwa, Seria biblioteka instruktora, Zeszyt 1., SITN PZN Kraków 2000.

2. Kuchler W., Carving. Kurs jazdy dla początkujących i zmieniających technikę jazdy. α –medica Press, Bielsko-Biała 2002.

3. Marasek A., Bezpieczeństwo w górach – Ratownictwo, Seria biblioteka instruktora, Zeszyt 2., SITN PZN Kraków 2002.

4. Program nauczania narciarstwa zjazdowego, SITN, PZN, Kraków 2005.


Dane jakościowe                
	Przyporządkowanie zajęć/grupy zajęć do dyscypliny naukowej/artystycznej
	

	Sposób określenia liczby punktów ECTS

	Forma nakładu pracy studenta

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta 
[w godz.]

	Bezpośredni kontakt z nauczycielem: udział w zajęciach – wykład (… h.) + laboratorium (… h) + ćwiczenia (… h) + inne (… h) + konsultacje z prowadzącym (… h) + udział w egzaminie (… h)
	

	Przygotowanie do laboratorium, ćwiczeń, zajęć
	

	Przygotowanie do kolokwiów i egzaminu
	

	Indywidualna praca własna studenta z literaturą, wykładami itp.
	

	Inne
	

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	

	Liczba punktów ECTS

	Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego (… h)
	

	Zajęcia o charakterze praktycznym (… h)
	


Objaśnienia:
1 godz. = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji „Liczba punktów ECTS” suma punktów ECTS zajęć wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i o charakterze praktycznym nie musi równać się łącznej liczbie punktów ECTS dla zajęć/ grupy zajęć.
