SYLABUS ZAJĘĆ/GRUPY ZAJĘĆ
Dane ogólne
	Jednostka organizacyjna
	

	Kierunek studiów

	

	Nazwa zajęć / grupy zajęć 
	Modelowanie sylwetki - Gimnastyka kompensacyjna

	Course / group of courses
	Body shaping - corrective and compensation activities

	Kod zajęć / grupy zajęć
	
	Kod Erasmusa
	

	Punkty ECTS
	0
	Rodzaj zajęć1
	Obowiązkowe

	Rok studiów
	Pierwszy
	Semestr
	I i II

	Forma prowadzenia zajęć2
	Liczba godzin [godz.]
	Punkty ECTS
	Semestr
	Forma zaliczenia

	Ćwiczenia praktyczne
	30
	0
	I
	Zaliczenie z oceną

	Ćwiczenia praktyczne
	30
	0
	II
	Zaliczenie z oceną

	
	
	
	
	

	Koordynator
	Mgr Kazimierz Mróz

	Prowadzący
	Mgr Katarzyna Wódka

	Język wykładowy
	Polski


Objaśnienia:
1 Rodzaj zajęć: obowiązkowe, do wyboru.

2 Forma prowadzenia zajęć: W - wykład, Ć - ćwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S – seminarium/ zajęcia seminaryjne, ĆP - ćwiczenia praktyczne (w tym zajęcia wychowania fizycznego), ĆS - ćwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO – ćwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajęcia z technologii informacyjnych, P – ćwiczenia projektowe, ZT – zajęcia terenowe, SK - samokształcenie (i inne), PR – praktyka















Dane merytoryczne    
	Wymagania wstępne

	Zaświadczenie lekarskie i zgoda lekarza na uczestnictwo w zajęciach gimnastyki kompensacyjnej.

	Szczegółowe efekty uczenia się

	Lp.
	Student, który zaliczył zajęcia
zna i rozumie/ potrafi/ jest gotów do:
	Kod efektu dla kierunku studiów 
	Sposób weryfikacji 
efektu uczenia się

	1.
	ma wiedzę na temat prowadzenia zdrowego trybu życia, zna ogólną teorię różnych dyscyplin sportowych i odnośne przepisy, rozumie podstawowe pojęcia związane z turystyką i rekreacją, na zasady podejmowania aktywności fizycznej w celu zwiększanie wydolności organizmu i podnoszenie jakości życia
	K1_W01
	Aktywność na zajęciach

	2.
	samodzielnie planuje i realizuje działania podnoszące poziom własnej sprawności i realizujące zdrowy tryb życia, ukierunkowuje także innych w tym zakresie
	K1_U04
	Wykonanie zadania 


	3.
	jest gotów krytycznie ocenić swoją wiedzę, umiejętności i kompetencje w aspekcie aktywności fizycznej i zdrowego trybu życia oraz zasięgnąć opinii specjalisty
	K1_K02
	Obserwacja zachowań


	Stosowane metody osiągania zakładanych efektów uczenia się (metody dydaktyczne)

	Pokaz i teoretyczne objaśnienie. Prezentacja techniki wykonywania poprzez metody praktycznego działania oraz wykorzystywania środków audiowizualnych.

	Kryteria oceny i weryfikacji efektów uczenia się

	Sprawdzian praktyczny z umiejętności wykonania ćwiczeń w zależności od schorzenia.

	Warunki zaliczenia

	Zaliczenie z oceną za semestr. Frekwencja i aktywny udział w zajęciach

	Treści programowe (skrócony opis)

	Ponowne kształtowanie wzorców ruchowych, które zaginęły w skutek dysfunkcji. Podtrzymywanie zdrowia poprzez wyposażenie umiejętności, wiedzę i poprawę sprawności fizycznej, które pozwolą na zmniejszenie ryzyka nawrotu dolegliwości.

	Contents of the study programme (short version)

	Re-shaping movement patterns that have disappeared as a result of dysfunction. Sustaining health through equipping skills, knowledge and improving physical fitness, which will help reduce the risk of recurrence of ailments.

	Treści programowe (pełny opis)

	Nauka oceny postawy ciała i przyjmowania postawy prawidłowej. Rozpoznawanie dużych nieprawidłowości postawy. Analiza poprawności wykonywania podstawowych wzorców ruchowych. Metodyka wykonywania ćwiczeń ogólnousprawniających, wzmacniających poszczególne grupy mięśni posturalnych i rozciągających. Wykorzystanie powierzchni niestabilnych w kształtowaniu nawyku postawy prawidłowej. Ćwiczenia za stabilizerem (sprzężenie zwrotne). Element metody Feldenkreisa w profilaktyce dolegliwości narządu ruchu.

	Literatura (do 3 pozycji dla formy zajęć – zalecane)

	1. Groffik D. (2009), Metodyka stosowania ćwiczeń fizycznych w profilaktyce i terapii AWF w Katowicach, Katowice

2. Delavier F. (2009), Modelowanie sylwetki, Atlas ćwiczeń dla kobiet, PZWL, Warszawa
3. Earls J. (2012) Rozluźnianie powięziowe dla równowagi strukturalnej, WSEID


Dane jakościowe                
	Przyporządkowanie zajęć/grupy zajęć do dyscypliny naukowej/artystycznej
	

	Sposób określenia liczby punktów ECTS

	Forma nakładu pracy studenta

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta 
[w godz.]

	Bezpośredni kontakt z nauczycielem: udział w zajęciach – wykład (… h.) + laboratorium (… h) + ćwiczenia (… h) + inne (… h) + konsultacje z prowadzącym (… h) + udział w egzaminie (… h)
	

	Przygotowanie do laboratorium, ćwiczeń, zajęć
	

	Przygotowanie do kolokwiów i egzaminu
	

	Indywidualna praca własna studenta z literaturą, wykładami itp.
	

	Inne
	

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	

	Liczba punktów ECTS

	Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego (… h)
	

	Zajęcia o charakterze praktycznym (… h)
	


Objaśnienia:
1 godz. = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji „Liczba punktów ECTS” suma punktów ECTS zajęć wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i o charakterze praktycznym nie musi równać się łącznej liczbie punktów ECTS dla zajęć/ grupy zajęć.
