OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ NA STUDIACH PIERWSZEGO, DRUGIEGO STOPNIA I JEDNOLITYCH STUDIÓW MAGISTERSKICH PROFIL PRAKTYCZNY 
ZAKŁAD WYCHOWANIA FIZYCZNEGO – WYCHOWANIE FIZYCZNE - ZAJĘCIA OGÓLNOUCZELNIANE W PAŃSTWOWEJ WYŻSZEJ SZKOLE ZAWODOWEJ
W TARNOWIE
Efekty uczenia się dla zajęć ogólnouczelnianych z wychowania fizycznego 
w PWSZ w Tarnowie z odniesieniami do charakterystyk efektów uczenia się

pierwszego i drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji
	Nazwa zajęć: Wychowanie fizyczne zajęcia ogólnouczelniane
Poziom studiów I i II stopień, jednolite studia magisterskie
Profil kształcenia praktyczny
	

	Kod efektu dla kierunku
	Efekty uczenia się dla kierunku

Po ukończeniu studiów absolwent:
	Odniesienie do efektów uczenia się zgodnych 
z Polską Ramą Kwalifikacji

	
	
	Kod charakterystyk uniwersalnych 
I stopnia1
	Kod charakterystyk II stopnia2

	 
	WIEDZA
	
	

	K1_W01
	ma wiedzę na temat prowadzenia zdrowego trybu życia, zna ogólną teorię różnych dyscyplin sportowych i odnośne przepisy, rozumie podstawowe pojęcia związane z turystyką i rekreacją, na zasady podejmowania aktywności fizycznej w celu zwiększanie wydolności organizmu i podnoszenie jakości życia
	P6U_W
	P6S_WG

	K1_W02
	rozumie kontekst dylematów współczesnej cywilizacji w odniesieniu do chorób cywilizacyjnych i ich zapobiegania
	P6U_W
	P6S_WK

	
	UMIEJĘTNOŚCI
	
	

	K1_U01
	dysponuje umiejętnościami motorycznymi z zakresu wybranych dyscyplin sportowych, stosuje różne formy aktywności prozdrowotnej, rekreacyjnej i turystycznej
	P6U_U
	P6S_UW

	K1_U02
	potrafi komunikować się i współdziałać z innymi w zespole w zakresie aktywności sportowej, turystycznej, rekreacyjnej i prozdrowotnej
	P6U_U
	P6S_UO
P6S_UK

	K1_U04
	samodzielnie planuje i realizuje działania podnoszące poziom własnej sprawności i realizujące zdrowy tryb życia, ukierunkowuje także innych w tym zakresie
	P6U_U
	P6S_UU

	
	KOMPETENCJE SPOŁECZNE
	
	

	K1_K01
	jest gotów krytycznie ocenić swoją wiedzę, umiejętności i kompetencje w aspekcie aktywności fizycznej i zdrowego trybu życia oraz zasięgnąć opinii specjalisty
	P6U_K
	P6S_KK

	K1_K02
	kultywuje i upowszechnia wzory właściwego postępowania prozdrowotnego w środowisku społecznym, przestrzega zasad fair play, dba o bezpieczeństwo w trakcie aktywności ruchowej
	P6U_K
	P6S_KO P6S_KR


1 Zgodnie z załącznikiem do Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j.: Dz. U. 2018 r., poz. 2153 z pózn. zm.), Uniwersalne charakterystyki poziomów I stopnia w PRK.
2 Zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia uczenia się dla kwalifikacji  na poziomach 6-8 (Dz.U. 2018 r., poz. 2218), Część I – Charakterystyki II stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji; ORAZ dla dziedziny sztuki: Część II - Charakterystyki II stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy Kwalifikacji dla dziedziny sztuki (rozwinięcie zapisów zawartych w części I), ORAZ kompetencje inżynierskie: Część III  - Charakterystyki II stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy Kwalifikacji umożliwiających uzyskanie kompetencji inżynierskich (rozwinięcie zapisów zawartych w części I)
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