SYLABUS ZAJĘĆ/GRUPY ZAJĘĆ
Dane ogólne
	Jednostka organizacyjna
	

	Kierunek studiów

	

	Nazwa zajęć / grupy zajęć 
	Wychowanie Fizyczne – Wspinaczka Sportowa

	Course / group of courses
	Physical Edukation – Climbing Sport

	Kod zajęć / grupy zajęć
	
	Kod Erasmusa
	


	Punkty ECTS
	0
	Rodzaj zajęć1
	Obowiązkowe

	Rok studiów
	Pierwszy
	Semestr
	I i II

	Forma prowadzenia zajęć2
	Liczba godzin [godz.]
	Punkty ECTS
	Semestr
	Forma zaliczenia

	Ćwiczenia praktyczne
	30
	0
	I
	Zaliczenie z oceną

	Ćwiczenia praktyczne
	30
	0
	II
	Zaliczenie z oceną

	
	
	
	
	

	Koordynator
	Mgr Kazimierz Mróz

	Prowadzący
	Mgr Marcin Bibro

	Język wykładowy
	Polski


Objaśnienia:
1 Rodzaj zajęć: obowiązkowe, do wyboru.

2 Forma prowadzenia zajęć: W - wykład, Ć - ćwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S – seminarium/ zajęcia seminaryjne, ĆP - ćwiczenia praktyczne (w tym zajęcia wychowania fizycznego), ĆS - ćwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO – ćwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajęcia z technologii informacyjnych, P – ćwiczenia projektowe, ZT – zajęcia terenowe, SK - samokształcenie (i inne), PR – praktyka





     Dane merytoryczne    
	Wymagania wstępne

	Orzeczenie lekarskie o zdolności do studiowania

	Szczegółowe efekty uczenia się

	Lp.
	Student, który zaliczył zajęcia
zna i rozumie/ potrafi/ jest gotów do:
	Kod efektu dla kierunku studiów 
	Sposób weryfikacji 
efektu uczenia się

	
	Studenci mają wiedzę z zakresu zasad bezpieczeństwa typowych dla wspinaczki sportowej. Student posiada wiedzę teoretyczną na temat trzech podstawowych konkurencji wspinaczkowych : prowadzenie, buldering, wspinaczka na czas. Potrafi obsługiwać sprzęt asekuracyjny : uprzęże, liny, przyrządy asekuracyjne. Student potrafi bezpiecznie asekurować partnera sposobem górnym, potrafi wejść  na ścianę wspinaczkową na trzy dowolne drogi z sześciu do wyboru. Posiada wiedzę z zakresu zasad prawidłowego odżywiania, higienicznego trybu życia, dbałości o sprawność motoryczną i fizyczną. Przygotowanie do uczestnictwa w zajęciach rekreacyjnych na ścianach wspinaczkowych oraz do samodzielnej wspinaczki w terenie (skałki) na drogach ubezpieczonych.
	K1_W01
	Aktywność na  zajęciach

Odpowiedz

	
	Dysponuje umiejętnościami motorycznymi z zakresu wspinaczki sportowej, stosuje różne formy aktywności prozdrowotnej, wspinaczki rekreacyjnej i turystycznej (góry). Potrafi komunikować się i współdziałać z innymi w zespole w zakresie wspinaczki sportowej, turystycznej, rekreacyjnej i prozdrowotnej. Samodzielnie planuje i realizuje działania podnoszące poziom własnej sprawności i realizujące zdrowy tryb życia (wyjazdy w skałki), ukierunkowuje także innych w tym zakresie
	K1_U01
K1_U02
   K1_U04
	Wykonanie zadania.
Obserwacja zachowań

	
	Jest gotów krytycznie ocenić swoją wiedzę, umiejętności i kompetencje w aspekcie podejmowanej aktywności fizycznej i zdrowego trybu życia oraz zasięgnąć opinii specjalisty.Kultywuje i upowszechnia wzory właściwego postępowania prozdrowotnego w środowisku społecznym, przestrzega zasad fair play, dba o bezpieczeństwo w trakcie aktywności ruchowej
	K1_K01
K1_K02
	Obserwacja zachowań


	Stosowane metody osiągania zakładanych efektów uczenia się (metody dydaktyczne)

	Metody nauczania ruchu: syntetyczna, analityczna

Metody prowadzenia lekcji: odtwórcze (naśladowcza ścisła, zadaniowa ścisła, programowego uczenia się), problemowa(rozwiazywanie sposobu, przejścia drogi wspinaczkowej)
Metody nauczania: wykład informacyjny, pogadanka, opis, pokaz, weryfikacja wideo postępów w nauczaniu.

	Kryteria oceny i weryfikacji efektów uczenia się

	Obecność oraz aktywny udział w zajęciach, zaliczenie praktyczne: obsługa sprzętu, asekuracji, przejścia wybranymi drogami – współzawodnictwo.

Wiedza: konkurencje wspinaczkowe, odżywianie, kształtowanie sprawności motorycznej i  fizycznej.

	Warunki zaliczenia

	Zaliczenie z oceną semestr I 

Zaliczenie z oceną semestr II
Przejście trzech wybranych dróg wspinaczkowych z dziesięciu przykręconych na ścianie.

Bezpieczna asekuracja partnera sposobem górnym „na wędkę”

Trzy drogi – bdb, dwie drogi – db, jedna droga – dst.

	Treści programowe (skrócony opis)

	Zapoznanie ze sztuczną ścianą. Podstawowe informacje o sprzęcie. Zasady asekuracji. Węzły i ich zastosowanie. Nauczanie techniki wspinania. Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia.

	Contents of the study programme (short version)

	Getting to know the artificial wall. Basic information about hardware. The principles of belaying. Nodes and their use. Teaching climbing techniques. Rules for practicing climbing in Poland, training system.

	Treści programowe (pełny opis)

	 Bhp na zajęciach Wspinaczki sportowej. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej, ścianki wspinaczkowej 

 1. Zapoznanie ze sztuczną ścianą (budowa, punkty asekuracyjne, stanowiska do wędki); zasady bezpieczeństwa.

2. Podstawowe informacje o sprzęcie (najważniejsze parametry, oznaczenia atestów, zastosowanie):

- liny i repsznury


- uprzęże biodrowe

- karabinki (najważniejsze używane we wspinaczce sportowej typy)

- ekspresy

- przyrządy asekuracyjne: dowolny rodzaj kubka lub płytka 

- buty i akcesoria: magnezja, woreczek

3. Zasady asekuracji:

- zapięcie uprzęży, przywiązanie do niej liny,

- asekuracja na wędkę (obsługa kubka lub płytki);właściwa postawa asekurującego

- podtrzymywanie (asekuracja) bouldering.

4. Węzły i ich zastosowanie: ósemka, kluczka. Zwijanie liny.

5. Nauczanie techniki wspinania:

- wykorzystanie chwytów i stopni;

- ustawienia ciała: pozycja frontalna i boczna;

- wspinaczka statyczna i dynamiczna;

- poruszanie się w terenie przewieszonym.

6. Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia.



	Literatura (do 3 pozycji dla formy zajęć – zalecane)

	Dale Goddard Udo Neumann .  2000 . Wspinaczka trening i praktyka. Wydawnictwo RM Warszawa
Sonelski W. Sas-Nowosielski K. 2002. Wspinaczka Sportowa zagadnienia wybrane. AWF - Katowice

S. Peter Lewis i Dan Cauthorn . 2001. Wspinaczka ze ścianki na ścianę. Eremis Warszawa


Dane jakościowe                
	Przyporządkowanie zajęć/grupy zajęć do dyscypliny naukowej/artystycznej
	

	Sposób określenia liczby punktów ECTS

	Forma nakładu pracy studenta

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta 
[w godz.]

	Bezpośredni kontakt z nauczycielem: udział w zajęciach – wykład (… h.) + laboratorium (… h) + ćwiczenia (… h) + inne (… h) + konsultacje z prowadzącym (… h) + udział w egzaminie (… h)
	

	Przygotowanie do laboratorium, ćwiczeń, zajęć
	

	Przygotowanie do kolokwiów i egzaminu
	

	Indywidualna praca własna studenta z literaturą, wykładami itp.
	

	Inne
	

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	

	Liczba punktów ECTS

	Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego (… h)
	

	Zajęcia o charakterze praktycznym (… h)
	


Objaśnienia:
1 godz. = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji „Liczba punktów ECTS” suma punktów ECTS zajęć wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i o charakterze praktycznym nie musi równać się łącznej liczbie punktów ECTS dla zajęć/ grupy zajęć.
