SYLABUS ZAJĘĆ/GRUPY ZAJĘĆ
Dane ogólne
	Jednostka organizacyjna
	

	Kierunek studiów

	

	Nazwa zajęć / grupy zajęć 
	Wychowanie Fizyczne – Turystyka piesza

	Course / group of courses
	Physical Edukation - Hiking

	Kod zajęć / grupy zajęć
	
	Kod Erasmusa
	

	Punkty ECTS
	0
	Rodzaj zajęć1
	Obowiązkowe

	Rok studiów
	Pierwszy
	Semestr
	I i II

	Forma prowadzenia zajęć2
	Liczba godzin [godz.]
	Punkty ECTS
	Semestr
	Forma zaliczenia

	Ćwiczenia praktyczne
	30
	0
	I
	Zaliczenie z oceną

	Ćwiczenia praktyczne
	30
	0
	II
	Zaliczenie z oceną

	
	
	
	
	

	Koordynator
	Mgr Kazimierz Mróz

	Prowadzący
	Mgr Przemysław Markowicz

	Język wykładowy
	Polski


Objaśnienia:
1 Rodzaj zajęć: obowiązkowe, do wyboru.

2 Forma prowadzenia zajęć: W - wykład, Ć - ćwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S – seminarium/ zajęcia seminaryjne, ĆP - ćwiczenia praktyczne (w tym zajęcia wychowania fizycznego), ĆS - ćwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO – ćwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajęcia z technologii informacyjnych, P – ćwiczenia projektowe, ZT – zajęcia terenowe, SK - samokształcenie (i inne), PR – praktyka















Dane merytoryczne    
	Wymagania wstępne

	Zaświadczenie lekarskie i zgoda lekarza na uczestnictwo w zajęciach Turystyki pieszej


	Szczegółowe efekty uczenia się

	Lp.
	Student, który zaliczył zajęcia
zna i rozumie/ potrafi/ jest gotów do:
	Kod efektu dla kierunku studiów 
	Sposób weryfikacji 
efektu uczenia się

	1. 
	Zna podstawowe szlaki turystyki pieszej oraz podstawowe zasady bezpieczeństwa podczas wędrówek. Zna przepisy dotyczące użytkowania szlaków pieszych oraz przepisy korzystania ze schronisk turystycznych, muzeów. Zna zasady wpływu turystyki na wydolność naszego organizmu.
	K1_W01
	ocena aktywności na zajęciach, obserwacja zachowań na stoku podczas zajęć

	2. 
	Potrafi dostosować swoje umiejętności do warunków panujących w górach oraz wybrać odpowiedni szlak turystyczny do swoich umiejętności oraz możliwości. Potrafi wykorzystać turystykę jako formę rekreacji oraz sposób spędzania czasu wolnego. Potrafi współpracować z innymi osobami w grupie podczas turystyki pieszej.
	K1_U01
K1_U02
	ocena aktywności na zajęciach, obserwacja zachowań, zaliczenie praktyczne

	3. 
	Jest gotów do samodzielnej aktywności ruchowej związanej z turystyką pieszą. Przestrzega zasad bezpieczeństwa obowiązujących w górach podczas wędrówek pieszych. Upowszechnia wzorce prozdrowotne w swoim środowisku zawodowym
	K1_K02
	ankieta oceny efektów uczenia się albo kompetencji społecznych na wejściu i wyjściu


	Stosowane metody osiągania zakładanych efektów uczenia się (metody dydaktyczne)

	Ćwiczenia praktyczne – przygotowanie teoretyczne podczas wycieczek turystycznych, praktyczny udział w zajęciach turystycznych, wykład, filmy edukacyjne, pogadanka

	Kryteria oceny i weryfikacji efektów uczenia się

	Aktywny udział w zajęciach. Odpowiednia frekwencja na zajęciach. Przygotowanie zagadnień do wycieczek pieszych.

	Warunki zaliczenia

	Zaliczenie praktyczne z oceną

	Treści programowe (skrócony opis)

	Przygotowanie praktyczne studentów do organizowania wycieczek turystycznych i krajoznawczych. Podstawowa znajomość historii, zabytków oraz topografii najbliższej okolicy.

	Contents of the study programme (short version)

	Practical preparing students’ to organize tourist and sightseeing trips. Basic knowledge of the history, monuments and topography of the nearest area.

	Treści programowe (pełny opis)

	Praktyczna nauka programowania, planowania, organizowania oraz realizacji wycieczek jednodniowych. Zdobycie umiejętności organizowania wycieczek turystycznych po najbliższej okolicy. Wykazanie się podstawową znajomością historii, zabytków oraz topografii najbliższej okolicy. Opanowanie prawidłowego nazewnictwa najważniejszych krain geograficznych, a także umiejętnością czytania mapy, przewodników. Znajomość oznakowania szlaków turystycznych, historycznych, ścieżek edukacyjnych – szlakowskazy oraz czytania tablic informacyjnych. Przygotowanie do realizacji różnych form turystyki: piesza, rowerowa w dalszym życiu. Poznanie historii i zabytków Tarnowa – cykl wycieczek po Tarnowie, poznanie walorów turystycznych oraz krajobrazowych najbliższej okolicy: zielone perły Tarnowa (Las Lipie, Rezerwat Debrza, Park im. E. Kwiatkowskiego, Park Sośnia), Pogórza Ciężkowicko

	Literatura (do 3 pozycji dla formy zajęć – zalecane)

	1. Wojtycza J., Organizacja turystyki młodzieży szkolnej, Kraków 2000.
2. Praca zbiorowa, Magia Tarnowa, Tarnów 2005.
3. Mapy turystyczne, przewodniki, opisy tras turystycznych, ciekawych miejsc, inne materiały dotyczące i turystyki,

4. Pragłowska A., Wizytówki miasta Tarnów,. Tarnów 2005.

5. Sypek A., Mój Tarnów, Tarnów 2007.


Dane jakościowe                
	Przyporządkowanie zajęć/grupy zajęć do dyscypliny naukowej/artystycznej
	

	Sposób określenia liczby punktów ECTS

	Forma nakładu pracy studenta

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta 
[w godz.]

	Bezpośredni kontakt z nauczycielem: udział w zajęciach – wykład (… h.) + laboratorium (… h) + ćwiczenia (… h) + inne (… h) + konsultacje z prowadzącym (… h) + udział w egzaminie (… h)
	

	Przygotowanie do laboratorium, ćwiczeń, zajęć
	

	Przygotowanie do kolokwiów i egzaminu
	

	Indywidualna praca własna studenta z literaturą, wykładami itp.
	

	Inne
	

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	

	Liczba punktów ECTS

	Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego (… h)
	

	Zajęcia o charakterze praktycznym (… h)
	


Objaśnienia:
1 godz. = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji „Liczba punktów ECTS” suma punktów ECTS zajęć wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i o charakterze praktycznym nie musi równać się łącznej liczbie punktów ECTS dla zajęć/ grupy zajęć.
