SYLABUS ZAJĘĆ/GRUPY ZAJĘĆ
Dane ogólne
	Jednostka organizacyjna
	

	Kierunek studiów

	

	Nazwa zajęć / grupy zajęć 
	Wychowanie Fizyczne – Futsal

	Course / group of courses
	Physical Edukation – Futsal

	Kod zajęć / grupy zajęć
	
	Kod Erasmusa
	

	Punkty ECTS
	0
	Rodzaj zajęć1
	Obowiązkowe

	Rok studiów
	Pierwszy
	Semestr
	I i II

	Forma prowadzenia zajęć2
	Liczba godzin [godz.]
	Punkty ECTS
	Semestr
	Forma zaliczenia

	Ćwiczenia praktyczne
	30
	0
	I
	Zaliczenie z oceną

	Ćwiczenia praktyczne
	30
	0
	II
	Zaliczenie z oceną

	
	
	
	
	

	Koordynator
	Mgr Kazimierz Mróz

	Prowadzący
	Mgr Krzysztof Tomalski

	Język wykładowy
	Polski


Objaśnienia:
1 Rodzaj zajęć: obowiązkowe, do wyboru.

2 Forma prowadzenia zajęć: W - wykład, Ć - ćwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S – seminarium/ zajęcia seminaryjne, ĆP - ćwiczenia praktyczne (w tym zajęcia wychowania fizycznego), ĆS - ćwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO – ćwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajęcia z technologii informacyjnych, P – ćwiczenia projektowe, ZT – zajęcia terenowe, SK - samokształcenie (i inne), PR – praktyka















Dane merytoryczne    
	Wymagania wstępne

	Orzeczenie lekarskie o zdolności do studiowania

	Szczegółowe efekty uczenia się

	Lp.
	Student, który zaliczył zajęcia
zna i rozumie/ potrafi/ jest gotów do:
	Kod efektu dla kierunku studiów 
	Sposób weryfikacji 
efektu uczenia się

	1.
	ma wiedzę na temat prowadzenia zdrowego trybu życia, zna ogólną teorię futsalu i odnośne przepisy, rozumie podstawowe pojęcia związane z  rekreacją, zna zasady podejmowania aktywności fizycznej w celu zwiększanie wydolności organizmu i podnoszenie jakości życia
	K1_W01
	Aktywność na zajęciach

	2.
	dysponuje umiejętnościami  motorycznymi, technicznymi i taktycznymi z zakresu futsalu i stosuje je jako formę aktywności prozdrowotnej, rekreacyjnej .
	K1_U01
	Wykonanie zadania

	3.
	kultywuje i upowszechnia wzory właściwego postępowania prozdrowotnego  przestrzega zasad fair play, dba o bezpieczeństwo w trakcie aktywności ruchowej.
	K1_K02
	Obserwacja zachowań


   Stosowane metody osiągania zakładanych efektów uczenia się (metody dydaktyczne)

	Metody praktyczne- pokaz ,prezentacja, instruktarz,  metody podające- objaśnienie, opis

	Kryteria oceny i weryfikacji efektów uczenia się

	Sprawdzian umiejętności technicznych   w zakresie futsalu -ocena wykonania ćwiczeń i gry, oraz aktywności i obecności w czasie zajęć.

	Warunki zaliczenia

	 Zaliczenie z oceną semestr I i II zgodnie z kryteriami oceny efektów kształcenia.

	Treści programowe (skrócony opis)

	 Doskonalenie umiejętności technicznych i taktycznych w formie zabawowej, ścisłej, fragmentów gry, gry szkolnej i gry właściwej. Poprawienie ogólnej sprawności motorycznej, fizycznej poprzez ćwiczenia ogólnorozwojowe.

	Contents of the study programme (short version)

	Improving technical and tactical sports skills in Play Practice (PP) forms ,including independent/individual play, practice-oriented tasks and the full-real game practice. Improvement of the general motor and physical fitness trough body exercises.

	Treści programowe (pełny opis)

	Ćwiczenia poprawiające przygotowanie motoryczne i fizyczne. Doskonalenie wszystkich technik piłkarskich: przyjęć, uderzeń, prowadzenia piłki, drybling, zwody, gra ciałem. Doskonalenie taktyki indywidualnej: w ataku i obronie. Doskonalenie taktyki zespołowej: atak szybki i pozycyjny, stałe fragmenty gry, obrona „każdy swego”, strefowa, kombinowana, przy stałych fragmentach gry. Doskonalenie gry bramkarza w ataku i obronie. Rozgrywanie ataku po wycofaniu bramkarza.  

	Literatura (do 3 pozycji dla formy zajęć – zalecane)

	1.Bednarski L, Koźmin A.(1996) Atlas ćwiczeń techniczno-taktycznych. AWF, Kraków

2.Przepisy gry w Futsal (2010/2012), RADIUS Sc.

3.Aftański T ,Szwarc A.(2013)Futsal Piłka Nożna Halowa.AWFiS ,Gdańsk.
4.Valdericeda F. (2012) Futsal-taktyka i ćwiczenia taktyczne.


Dane jakościowe                
	Przyporządkowanie zajęć/grupy zajęć do dyscypliny naukowej/artystycznej
	

	Sposób określenia liczby punktów ECTS

	Forma nakładu pracy studenta

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta 
[w godz.]

	Bezpośredni kontakt z nauczycielem: udział w zajęciach – wykład (… h.) + laboratorium (… h) + ćwiczenia (… h) + inne (… h) + konsultacje z prowadzącym (… h) + udział w egzaminie (… h)
	

	Przygotowanie do laboratorium, ćwiczeń, zajęć
	

	Przygotowanie do kolokwiów i egzaminu
	

	Indywidualna praca własna studenta z literaturą, wykładami itp.
	

	Inne
	

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	

	Liczba punktów ECTS

	Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego (… h)
	

	Zajęcia o charakterze praktycznym (… h)
	


Objaśnienia:
1 godz. = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji „Liczba punktów ECTS” suma punktów ECTS zajęć wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i o charakterze praktycznym nie musi równać się łącznej liczbie punktów ECTS dla zajęć/ grupy zajęć.
