SYLABUS ZAJĘĆ/GRUPY ZAJĘĆ
Dane ogólne
	Jednostka organizacyjna
	

	Kierunek studiów

	

	Nazwa zajęć / grupy zajęć 
	Wychowanie Fizyczne – Piłka siatkowa

	Course / group of courses
	Physical Education - Volleyball

	Kod zajęć / grupy zajęć
	
	Kod Erasmusa
	

	Punkty ECTS
	0
	Rodzaj zajęć1
	Obowiązkowe

	Rok studiów
	Pierwszy
	Semestr
	I i II

	Forma prowadzenia zajęć2
	Liczba godzin [godz.]
	Punkty ECTS
	Semestr
	Forma zaliczenia

	Ćwiczenia praktyczne
	30
	0
	I
	Zaliczenie z oceną

	Ćwiczenia praktyczne
	30
	0
	II
	Zaliczenie z oceną

	
	
	
	
	

	Koordynator
	Mgr Kazimierz Mróz

	Prowadzący
	Mgr Jan Salamon

	Język wykładowy
	Polski


Objaśnienia:
1 Rodzaj zajęć: obowiązkowe, do wyboru.

2 Forma prowadzenia zajęć: W - wykład, Ć - ćwiczenia audytoryjne, L - lektorat, S – seminarium/ zajęcia seminaryjne, ĆP - ćwiczenia praktyczne (w tym zajęcia wychowania fizycznego), ĆS - ćwiczenia specjalistyczne (medyczne/ kliniczne), LO – ćwiczenia laboratoryjne, LI - laboratorium informatyczne, ZTI - zajęcia z technologii informacyjnych, P – ćwiczenia projektowe, ZT – zajęcia terenowe, SK - samokształcenie (i inne), PR – praktyka















Dane merytoryczne    
	Wymagania wstępne

	Orzeczenie lekarskie o zdolności do studiowania
Umiejętność uczestniczenia w grze właściwej w piłkę siatkową, poprawne wykonanie podstawowych elementów techniki gry.

	Szczegółowe efekty uczenia się

	Lp.
	Student, który zaliczył zajęcia
zna i rozumie/ potrafi/ jest gotów do:
	Kod efektu dla kierunku studiów 
	Sposób weryfikacji 
efektu uczenia się

	1
	Ma wiedzę na temat zdrowego stylu życia, zna ogólną teorię związaną z grą w piłkę siatkową, zna przepisy tej dyscypliny, podejmuje działalność fizyczną w celu zwiększenia wydolności organizmu i podnoszenia jakości życia.
	K1_W01
	Ocena udziału
Obserwacja

	2
	Dysponuje umiejętnościami technicznymi i zdolnościami motorycznymi umożliwiającymi grę w piłkę siatkową, potrafi komunikować się i współdziałać w czasie gry.
	K1_U01
	Obserwacja zachowań

	3
	Jest gotów krytycznie ocenić swoje umiejętności uczestnicząc w grze w piłkę siatkową.
	K1_K01
	Obserwacja zachowań


	Stosowane metody osiągania zakładanych efektów uczenia się (metody dydaktyczne)

	Objaśnienie (wyjaśnienie, omówienie)
1. Pokaz

2. Autoobserwacja

3. Metoda sytuacyjna

	Kryteria oceny i weryfikacji efektów uczenia się

	Udział w zajęciach i ocena aktywności studenta. Ocena umiejętności technicznych na podstawie obserwacji. Sprawdzian skuteczności techniki gry.

	Warunki zaliczenia

	Uczestnictwo w zajęciach zgodnie z regulaminem tego typu zajęć opracowanych w Zakładzie Wychowania Fizycznego.

	Treści programowe (skrócony opis)

	Opanowanie podstawowych elementów techniki gry w piłkę siatkową, umiejętność gry na poziomie drugiego etapu nauczania taktyki. Organizacja turnieju w grach małych i grze właściwej.

	Contents of the study programme (short version)

	Learning the basic elements of the technique in volleyball playing, abilities to play on the second level of teaching game tactics. The organization of the tournaments in 3-players games and professional games.

	Treści programowe (pełny opis)

	Opanowanie umiejętności praktycznych związanych z systematyką gry w piłkę siatkową (postawa siatkarska, przemieszczanie się po boisku, odbicia sposobem górnym i dolnym, zagrywka, atak, blok). Doskonalenie tych umiejętności w formie ścisłej fragmentów gry i grze. Wykorzystanie gier małych do doskonalenia elementów techniki. Poznanie różnych sposobów rozgrzewki przed treningiem i grą. Taktyka gry właściwej w I i II etapie nauczania i wybrane działania taktyki indywidualnej. Poznanie przepisów gry, udział w obserwacji meczu piłki siatkowej organizowanej przez KU AZS, udział w turnieju organizowanym na zajęciach.

	Literatura (do 3 pozycji dla formy zajęć – zalecane)

	1. Grządziel G., Szade D., Nowak B., 2012. Piłka Siatkowa. AWF Katowice
2. Klocek T., Szczepanik M. 2003. Siatkówka na lekcjach wychowania fizycznego. COS Warszawa

3. Uzarowicz J. 1998. Siatkówka – co jest grane ?. AWF Kraków

4. Polska Akademia Siatkówki. 2016. Program szkolenia dzieci i młodzieży.


Dane jakościowe                
	Przyporządkowanie zajęć/grupy zajęć do dyscypliny naukowej/artystycznej
	

	Sposób określenia liczby punktów ECTS

	Forma nakładu pracy studenta

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta 
[w godz.]

	Bezpośredni kontakt z nauczycielem: udział w zajęciach – wykład (… h.) + laboratorium (… h) + ćwiczenia (… h) + inne (… h) + konsultacje z prowadzącym (… h) + udział w egzaminie (… h)
	

	Przygotowanie do laboratorium, ćwiczeń, zajęć
	

	Przygotowanie do kolokwiów i egzaminu
	

	Indywidualna praca własna studenta z literaturą, wykładami itp.
	

	Inne
	

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	

	Liczba punktów ECTS

	Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego (… h)
	

	Zajęcia o charakterze praktycznym (… h)
	


Objaśnienia:
1 godz. = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji „Liczba punktów ECTS” suma punktów ECTS zajęć wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i o charakterze praktycznym nie musi równać się łącznej liczbie punktów ECTS dla zajęć/ grupy zajęć.
