Plan szkoleń Systemu Spiralnej Stabilizacji Kręgosłupa

poziom podstawowy Kurs – Polska

Prowadzący : dr Karol Bibrowicz, dr Tomasz Szurmik
Międzynarodowi instruktorzy metody Spiralnej Stabilizacji Mięśniowej  SM System 

wg koncepcji dr R. Smiška
Kurs podstawowy – składa się z czterech dni (1 A, B, C, D), każdy z 8h zegarowych (włącznie z przerwą

obiadową i kawową) i może być realizowany w dwóch formach:

- czterodniowe szkolenie 1A-D, obejmujące 32h (wliczając przerwy), zakończony dyplomem

uczestnictwa;

- dwa dwudniowe szkolenia 1A-B i 1C-D, każdy ukończony oryginalnym “praskim” dyplom uczestnictwa.

koszt szkolenia : kurs C,D opłata – 800 zł + 50 zł oryginalny „praski” certyfikat 
- Każdu uczestnik po zakończeniu kursu podstawowego otrzymuje uprawnienia Certyfikowanego Terapeuty Metody Spiralnej Stabilizacji Kręgosłupa potwierdzone oryginalnym certyfikatem międzynarodowym. 

- Każdy uczestnik otrzymuje także materiały szkoleniowe obejmujące program kursu.

Program: 

Kurs 1C:

9:00 – 13:00: - trening w grupie: powtórka ćwiczeń 11 ćwiczeń podstawowych

- wykład: Zasady główne Systemu Spiralnej Stabilizacji powtórzenie + wykorzystanie

w formach zaawansowanych;

- wykład: diagnostyka wg SpS – analiza układu mięśniowego w ruchu i w spoczynku;

- formy zaawansowane ćwiczeń symetrycznych: A-B, C, D : ze schodkiem, z krokiem

do przodu, z krokiem na schodek + korekcja w parach i techniki manualne w trakcie

ćwiczeń;

- przerwa kawowa.

13:00 – 14:00: - przerwa obiadowa.

14:00 – 17:00: - formy zaawansowane ćwiczeń rozciągających: E, F, G + korekcja w parach i techniki

manualne w trakcie ćwiczeń;

- techniki manualne w leżeniu: odcinek lędźwiowy i piersiowy kręgosłupa

- czas na pytania/dyskusję;

- przerwa kawowa.

Kurs 1D:

9:00 – 13:00: - trening w grupie: formy podstawowe + z dnia 3.;

- wykład: Stabilność vs. Mobilność – stadia kontroli motorycznej w praktyce SpS 

- wykład: przykłady kliniczne na poziomie zaawansowanym 

- formy zaawansowane ćwiczeń asymetrycznych: H, I, J, K: ze schodkiem, z krokiem

do przodu, z krokiem na schodek + korekcja w parach i techniki manualne w trakcie

ćwiczeń;

- przerwa kawowa.

13:00 – 14:00: - przerwa obiadowa.

14:00 – 17:00: - ćwiczenia zaawansowane dla kończyn dolnych + korekcja w parach i techniki

manualne w trakcie ćwiczeń;

- techniki manualne w leżeniu – odcinek szyjny i piersiowy kręgosłupa;

- trening w grupie – zestaw 12 ćwiczeń podstawowych z kursu 1A-D

- czas na pytania/dyskusję;

- przerwa kawowa.
